SCHONE ZAHNE - GUT FUR DIE KARRIERE?

Fiir Hollywoodstars und viele Prominente
sind strahlend weifie Zahne ein Muss. Aber
welchen Bedeutung haben Zahne als Teil
der Gesamterscheinung, wenn es um die
Karriere geht? Salzburg Siid hat einen Ma-
nager und einen Psychologen dazu befragt.

Markus Eberharter,
Leiter der Landes-
geschiftsstelle
Salzburg der Hypo Group
Alpe Adria

»Zahne sind ein wichtiger Bestandteil der op-
tischen Visitenkarte eines Menschen. Ein ge-
winnendes Lacheln mit schonen Z&hnen ist
beruflich und privat von Vorteil. Die Karriere
jedoch nur darauf aufzubauen, ist wohl etwas
zu wenig.”
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Ein attraktives AuReres kann durchaus
zum Karrieremotor werden. In den ersten
Sekunden entscheidet sich meist, ob ein
Personalchef einen Bewerber sympathisch
findet.

Ein freundliches La&cheln macht nicht nur at-
traktiver, sondern I&sst uns sympathischer,
selbstbewusster und intelligenter erschei-
nen. Wenn jemand hingegen mit seinen
Zahnen unzufrieden ist, setzt er ein gekiin-
steltes L&cheln auf und wirkt dadurch unsi-
cher. Nach einer Studie von William J. Dunn

wird ein Lacheln dann als besonders at-
traktiv angesehen, wenn die Z&hne natur-
lich wirken und symmetrisch verteilt sind.
Die wichtigste Rolle bei der Beurteilung
des Lachelns spielt jedoch die Zahnfarbe.

Natirlich sind bei einem Vorstellungsge-
sprach neben einem strahlenden L&cheln
noch andere Faktoren wie z.B. Kérperspra-
che, Kleidung, Stimme wichtig. Dennoch
kann man davon ausgehen, dass ein
Lacheln mitunter Karriere fordernd sein
kann.

Wer schone Zahne hat, zeigt diese gerne
und lacht deshalb &fter. Lachen lockert die
Gesichtsmuskeln, baut u. a. Stress ab, trai-
niert die Bauchmuskeln, I&sst die Atmung
intensiver werden. Man kann sagen, dass
Lachen im wahrsten Sinne des Wortes ge-
sund und gliicklich macht.



