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Fangen Sie am besten bei sich selber
an. Zeigen Sie sich wieder von Threr
Schokoladenseite. Loben Sie Thren Part-
ner, machen Sie ihm Komplimente,
vor allem schenken Sie Threm Partner
wieder mehr Aufmerksamkeit. Machen
Sie ihm eine Freude, auch wenn es Klei-
nigkeiten sind. Besonders wichtig ist,
[hrem Partner auch Riickmeldung zu
geben, was Thnen gefallen hat. Scheu-
en Sie sich nicht in puncto Zartlichkeit
die Initiative zu ergreifen. Vielleicht wartet Ihr Partner ja nur darauf
und ist selber zu schiichtern oder stolz, den ersten Schritt zu machen?
Apropos Abwechglung: unternehmen Sie viel miteinander, dann ha-
ben Sie wieder mehr Gesprichsstoff und lernen gemeinsame Freunde
kennen. Lassen Sie aber auch Threm Partner Freirdume, damit die-
ser eigenen Hobbies nachgehen kann. Vereinbaren Sie einen Abend
in der Woche, der ganz Thnen beiden gehdrt und einen Tag, an dem
Sie z.B. mit Ihren Kindern etwas unternehmen oder etwas alleine ma-
chen. AbschlieRend ist es wichtig, dass Sie mehr {iber Thre Gefiihle
sprechen und Threm Partner Thre Wiinsche kommunizieren. Vermei-
den Sie aber DU Botschaften (Vorwiirfe), sondern sprechen Sie in der
ICH Form iiber Ihre Gefithle. Z.B: Ich habe mich traurig gefiihlt, als
du dich gestern nicht gemeldet hast. Ich wiinsche mir, dass du dich in
Zukunft am Abend bei mir meldest.
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Versuchen Sie sich gemeinsam mit Threr Partnerin weiterzuentwi-
ckeln und zu verindern. Fragen Sie zuerst Ihre Partnerin, was sie
selbst an Threm Outfit indern kénnen, dann wird Sie Ihre Verande-
rungswiinsche auch besser annehmen kénnen. Gehen Sie gemeinsam
mit Threr Partnerin shoppen und fragen Sie Ihre Partnerin, welcher
Anzug Thr an Thnen gefillt. Dann beraten Sie sie auch bei der Aus-
wahl ihres Kleidungsstiickes. Teilen Sie Ihrer Partnerin mit, dass Sie
natiirlich frei entscheiden kann, was Sie anzichen méchte, aber dass
Sie es toll finden wiirden, wenn Sie bei gewissen Anldssen (z.B. bei
einem gemeinsamen Abendessen) das Kleid anzieht, dass Sie gemein-
sam mit ihr ausgesucht haben. Hilfreich kann auch sein, gemeinsam
einen Stilberater aufzusuchen. Das Urteil einer unabhéngigen Person
kénnen viele besser annehmen.
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Versuchen Sie Thr Selbstwertgefiihl
zu stirken, indem Sie sich nicht nur
Threr Schwichen, sondern auch Threr
Stirken bewusst werden. Vergleichen
Sie sich nicht immer mit anderen. Das
fiihrt nur zu Verunsicherung. Vielleicht
ist die Frau, der [hr Partner nachschaut,
schlanker als Sie, aber Sie haben genii-
gend Qualititen (auch optische) und Fi-
higkeiten, auf die Sie stolz sein konnen,
und die Ihr Partner an Thnen schatzt.
Fragen Sie Thren Freund, was er an Ih-
nen gut findet. Sie werden {iherrascht
sein, wie viel gute Eigenschaften Threm
Partner einfallen werden. Sprechen Sie
ihn jedoch auch auf sein Verhalten an
und teilen sie ihm mit, dass sein Verhal-
ten Sie verletzt. Falls Sie glauben, dass
Lhr Partner einer anderen ,nachgegaffi*
hat, befragen Sie ihn dazu. Sehr oft irrt
man sich nimlich auch. Hilfreich kann
auch sein, dass Sie das Verhalten des Partners mit Humor nehmen.
Machen Sie ein Spiel daraus, wenn Sie thn wieder entlarvt haben.
Schlieflich liebt Sie Thr Freund.

VEREINBAREN SIE
.SMS FREIE"™ ZEITEN

Da Thre Beziehung noch sehr frisch ist, ist sich Thre Freundin vielleicht
noch nicht ganz sicher, ob sie den Kontakt zu ihren Freundinnen fiir
Sie so stark reduzieren méchte, wie Sie das von ihr wiinschen. Sie
braucht womsglich auch Rat von ihren Freundinnen. Es kann natiir-
lich auch sein, dass Sie sich von den Freundinnen nur schwer abgren-
zen kann. In erster Linie sollten Sie das Gespriich mit Threr Partnerin
suchen. Arbeiten Sie an einer Losung, die fiir beide vertretbar ist. Ver-
einbaren Sie z.B. ,SMS freie“ Zeiten, in denen Sie mit [hrer Partnerin
ungestsrt Thre Beziehung leben kémnen. Thre Partnerin muss ja nicht
sofort auf jede SMS antworten.
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