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Was tun, wenn das Schicksal zuschligt und alles, worauf man sein gan-
zes Leben lang gebaut hat, wie ein Kartenhaus zusammentfillt? Manch-

mal ist der einzige Weg aus der Sackgasse ein Richtungswechsel.

Niemals hitte Ingrid sich gedacht, dass sie nochmal in ihrem alten Beruf

als Kindergirtnerin arbeiten wird, doch das Schicksal hatte andere Pline.
Vor einigen Woche ist Ingrids Mann verstorben — ein Herzinfarkt, und
das, obwohl er doch immer gesund war. So etwas passiere eben, das habe
niemand vorhersehen kénnen, hat ihr der Arzt gesagt. Uber 20 Jahre lang
hatte ihr Mann ihr gemeinsames Leben geregelt, das Geld heimgebracht
und es verwaltet, jetzt ist er aus ihrem Leben verschwunden und Ingrid muss
mit dem Berg an Rechnungen und Papierkram alleine zurechtkommen.
Sie ist wiitend, verzweifelt und tieftraurig, und weif’ gleichzeitig, dass es
ircendwie weitergeht, weil es weitergehen muss. Und so kommt es, dass
sie mit Anfang 50 lernt, wie man einen Computer bedient, Stellenanzeigen
im Internet sucht und Bewerbungsschreiben richtig formuliert.

Beispiele wie das von Ingrid gibt es genug, es muss kein Schicksalsschlag
sein, der einen aus der Bahn wirft und zwingt, sein Leben neu zu ord-
nen. Was tun, wenn man fiir seinen Partner den sicheren Job und den
Freundeskreis zurtickgelassen hat, um mit ihm weit weg von der Heimat
ein neues Leben zu beginnen, und die Beziehung scheitert? Wenn man
sein Privatleben dem beruflichen Erfolg geopfert hat und am Ende nicht
belohnt wird? Das, woran man sich so lange geklammert hat, ist plotzlich
nicht mehr da. Logische Folge: Man verliert den Halt, Orientierungslo-
sigkeit macht sich breit.

Manchmal ist Plan B besser als Plan A

,Wenn ein Traum platzt, tut das weh und alle damit verbundenen Ge-
fiihle, wie Frust, Wut und Verzweiflung sind erlaubt und sollten auch
von Freunden und Familie ernst genommen werden®, sagt der Salzburger
Psychologe Thomas Schaller. ,Jeder von uns war schon in Situationen, die

auswegslos erscheinen, doch es geht immer weiter. Wesentlich ist es, sich -

neue Ziele zu setzen und sich zu fragen, welche Perspektiven man noch hat
bzw. welche man vor der gescheiterten Beziehung oder dem verlorenene
Job hatte®, rit der Psychologe.

Geplatzte Triume konnen dazu fithren, dass man neue Wege einschligt
und am Ende feststellt, dass sein Leben damit eine durchwegs positive
Wendung genommen hat. ,Hitte ich nicht meinen Job verloren, hitte
ich niemals den Mut gehabt, mit meinem Kunststudium zu beginnen.”
,Hitte mein Partner mich nicht betrogen, hitte ich wohl niemals einen
Schlussstrich unter diese ungliickliche Beziehung gezogen.” Was einem im
ersten Moment wie ein Weltuntergang erscheint, entpuppt sich oftmals
im Nachhinein als echter Segen. Das Wort Krise stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet in seiner urspringlichen Verwendung eigentlich
nichts anderes als ,Entscheidung” oder ,entscheidender Wendepunkt®
und als solchen sollte man sie auch betrachten.
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Neubeginn — aber wie?

Zu einem Neubeginn gehéren Kraft und jede Menge Mut. Oft hat das

Scheitern oder der Verlust tiefe Wunden hinterlassen und man will das

Geschehene einfach nur so schnell wie moglich vergessen. Doch egal wie
schmerzhaft sie ist, seine Vergangenheit kann man nie ganz hinter sich
lassen, sie ist ein T'eil von uns, schlieflich hat sie uns zu dem gemacht, was
wir jetzt sind.

_Entscheidend ist es, das Geschehene zu verarbeiten, bevor man mit der
Neuorientierung beginnt®, rat der Psychologe, ,dabei ist es gut und hilfreich
zu hinterfragen, was schiefgelaufen ist und was man 4dndern méchte. Bei
vielen Menschen ist dann jedoch das Selbstbewusstsein derart angeknackst,
dass sie beginnen sich selbst in Frage zu stellen. Es ist der falsche Weg, den
Fehler nur bei sich zu suchen, Scheitern und Enttiuschungen gehoren zum
Leben, man darf sie keinesfalls als Strafe betrachten, sondern als Lernpro-
zess. SchlieRlich ist Verinderung ein Teil des Lebens, dem sich niemand

entziehen kann.“ m



