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ie schonste Zeit 1
Jahr — oder nicht?
Jede dritte Scheil-
dung wird nac
elnem gemeinsa
verbrachten Urlau
Ingereicht.
ESUNDHEIT verrat
[hnen wie Sie das
este aus der Ferien-
zelt herausholen.

TEXT: Susanne Wolt

47, gesundheit

Sie sucht Erholung, er Action. Sie will
reden, er lieber abschalten. Wenn zwei
Menschen gemeinsam auf Urlaub fahren,
sind oft ganz unterschiedliche Erwar-
tungen damit verknupft. Eine istaber den
meisten gemeinsam: Der Urlaub, auf den
man sich schon so lange gefreut hat, soll
die schonste Zeit des Jahres werden und
die Probleme und Sorgen des Alltags ver-
gessen lassen.
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In vielen Fallen wird der Urlaub falsch-
licherweise als Wundermittel angesehen’,
bestatigt Mag. Thomas Schaller, Klini-
scher Psychologe aus Salzburg. ,Im
Urlaub soll plotzlich alles besser werden:
die Kommunikation oder die Bereitschaft
des Partners, mehr miteinander zu unter-
nehmen.” Es sei jedoch unrealistisch, in
zwei Wochen Urlaub die Probleme, die
womoglich seit Monaten oder Jahren in

der Beziehung existieren, zu losen. Oder

alles nachzuholen, was man im Alltag
verabsaumt. Die daraus entstehende Ent-
tauschung hat oft weit reichende Folgen.
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Weihnachten und Urlaub sind die Zeiten,
die das groRte Krisenpotenzial fur Paare
beinhalten. Laut einer Studie des Stutt-
garter Abaris-Instituts fur Psychotherapie
wird jede dritte Scheidung nach den
Sommerferien eingereicht. ,Das ist gut
nachvollziehbar”’, erklart Dr. Maximilian
Schallauer, Paar- und Imago-Therapeut
aus Oberdsterreich: ,Im Alltag konnen
sich viele Paare aus dem Weg gehen,
wenn es in der Beziehung kriselt. Im
Urlaub sind sie dann unmittelbar damit
konfrontiert und kdnnen genauso wenig
damit umgehen wie zu Hause." Wenn es
aber einen gravierenden Konflikt gibf,
wird er nicht einfach von selbst vergehen,






